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- Online su: www.podisticaarona.it/lagoni

- Tramite la procedura online di ogni societa su www.fidal.it

- Mediante invio per fax o email della scheda a fondo pagina

- Presso i negozi convezionati (elenco su www.podisticaarona.it/lagoni)
- Direttemente ai responsabili di Podistica Arona.

MODALITA PAGAMENTO:
Bonifico bancario intestato a: ASD Podistica Arona
IBAN: IT93R0558478051000000001236
LAGONI TRAIL indicare nella causale il nome dell’atleta iscritto.
(21km) Per pagamenti multipli indicare tutti i nomi.
GARE AMATORIALI Direttamente ai responsabili di Podistica Arona
(21km) consegnando la scheda di iscrizione compilata.

Presso NEGOZI CONVENZIONATT: elenco riportato su
www.podisticaarona.it/lagoni

GARA AMATORIALI
(11km - 4 Km)

il giorno della manifestazione presso i tavoli predisposti
per liscrizione.

PARTECIPAZIONE GRATUITA: per i nati dal 2007 in poi.

PACCO GARA: pacco gara assicurato per i partecipanti a Lagoni Trail sia compe-
titiva che amatoriale, sulla distanza di 21km (max 500).

SERVIZI speaker, docce e spogliatoi, ristori a intervalli regolari, assistenza me-
dica, massaggi, deposito borse e cronometraggio realtime per i partecipanti alla
21Km.

PRANZO : Pranzo completo per partecipanti ed accompagnatori per soli 10€ (da
RIS [PEF [ p pag p
prenotare). Per celiaci e intolleranze contattare Marco 328 325 9335

Regolamento completo e elenco premi su www.podisticaarona.it/lagoni
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di Zonca Stefano

Vendita ol pesce aldettagho fresco o surgelato
Via Roma, 32 - Arona (No) Tel. 0322/242446
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DI ROSSI RAG. FRANCO

[ 1996 in
PIAZZA VITTORIO VENETO 9 INVORIO (NO)
255976

TEL 0322.2559
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L’Ottico di Arona

CONTATTOLOGO  OPTOMETRISTA

Usardi

28041 Arona. Tel 0322 242145
Corso Cavour, 5 E-mait: usa

rdottica@arononiinet

CARRDZZERIAZBOMMISTA
FliBarban snc.

ALESSI==

Articol casalighi e da realo
Via Privata Aless, 6

Crusinall 6 Omegna (Vb)

Tel 0323 868611

-spacco aziendal: 0323 868648-

arionnaud
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Marionnaud di Arona (No)
arona@marionnaud.it

Panetteria Zoppis Di Zoppis Giacomo
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Corso Ca
28021 Borgomanero (No)

7

// Tel.: (+39) 032281846

ANGELO VICARI sru

28041 Arona
Corso Cavour, 125

Tel. 0322 242004
Fax 0322 242691

E-mail: avicari@intercom.it
www.vicari it

ron
Dott. Pasqualino Esposito
" FRIGTERAPISTA

€) i

Lavanderi - lavasecco
di Rattazzi Elisabetta Angela

Via V. Veneto, 27
Tel. 349 1704396
28040 OLEGGIO CASTLLO (NO

| SCHEDA DI ISCRIZIONE : inviare tramite fax a: 0322 542124 o tramite email a : info@podisticaarona.it |

COGNOME NOME SESSO DATA DI NASCITA
| | |[ ] Maschio [ | Femmina |__/__/____ |
GARA QUOTA TESSERA (soto per compermival SOCIETA
[ ] 21 Km COMPETITIVA [ ] 20 € [ ] 25 € (dopo il 6 Maggio) [ ] FIDAL
[ 121 Km AMATORIALE [ J20€] ]25€ (dopo il 6 Maggio)
[ ]11 Km AMATORIALE |[ ] 2€ il giorno della gara [ TALTRO
[ ] 4Km AMATORIALE |[ ] 2€ il giorno della gara Tessera N°: | | | | | | | ||Codice:_| | | | |

EMAIL: DATR: __/__/____




