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ALPINE RUN E GROSSGLOCKNER: CHE DUO! 

COMBINATA SHOW TRA ITALIA E AUSTRIA  
 

La 29.a Südtirol Drei Zinnen Alpine Run di Sexten/Sesto al via il 12 settembre 

Torna la collaborazione con la Grossglockner Mountain Run (AUT) del 5 luglio 

In palio diversi premi in natura per coloro che concluderanno entrambe le gare 

Le iscrizioni all’Alpine Run sono aperte e disponibili online, già 12 nazioni al via 

 

Nel panorama internazionale di trail running ci sono gare destinate a restare nella mente e nel cuore di ciascun 

partecipante, e la Südtirol Drei Zinnen Alpine Run di Sexten/Sesto è senza dubbio una di queste. Sabato 12 

settembre l’iconico appuntamento altoatesino mette in scena una 29.a edizione che, anche quest’anno, 

rinnova il proprio legame con l’austriaca Grossglockner Mountain Run, in programma domenica 5 luglio.  

Due tra le più leggendarie gare di corsa in montagna delle Alpi, celebri per ambientazioni indimenticabili, 

percorsi mozzafiato e un’organizzazione impeccabile, si uniscono attraverso una combinata che metterà in 

palio premi speciali. 

La Grossglockner Mountain Run accompagna i propri concorrenti lungo un percorso da 13,3 km e 1.300 metri 

di dislivello da Heiligenblut, incantevole borgo alpino dominato dal maestoso Grossglockner, la vetta più alta 

d’Austria con 3.798 metri, passando poi per autentiche location da sogno come il Parco Nazionale Alti Tauri, 

il Ghiacciaio di Pasterze, fino al punto panoramico della Kaiser Franz-Josef-Höhe. 

La Drei Zinnen Alpine Run non è però da meno, potendo contare sulle spettacolari Tre Cime delle Dolomiti, la 

magica ambientazione della Val Fiscalina e in generale su un tracciato che con 17,9 km e 1.354 metri di 

dislivello non smette mai di stupire atleti affermati e semplici appassionati. 

Chi partecipa sia alla Grossglockner Mountain Run che alla Südtirol Drei Zinnen Alpine Run e porta a termine 

con successo entrambe le gare partecipa automaticamente ad una speciale estrazione a premi. Né il tempo 

di gara né la posizione in classifica avranno alcuna rilevanza, ogni partecipante che taglia il traguardo ha le 

stesse possibilità di vincere. In palio ci sono delle scarpe da corsa in montagna Mizuno, un pettorale 

comprensivo di pernottamento per la Grossglockner Mountain Run del 2027, un pettorale per la Südtirol Drei 

Zinnen Alpine Run 2027 con il pernottamento di due notti presso il Berghotel Tyrol di Sesto, un adrenalinico 

volo in tandem sopra le Dolomiti di Sesto con Tandemfly 3 Cime e infine un’esclusiva escursione alpinistica 

sulla Cima Grande con la guida della Scuola di Alpinismo Tre Cime. 

Anche a diversi mesi dal via le adesioni alla 29.a Alpine Run si confermano numerose con podisti che, ad oggi, 

giungono in rappresentanza di 12 nazioni, pronti a radunarsi come da tradizione alla Haus Sexten, da dove 

scatteranno i 1.000 concorrenti ammessi al via.  

Il comitato organizzatore guidato da Alfred Prenn lavora con entusiasmo in vista dell’appuntamento di 

settembre, le cui iscrizioni sono aperte online alla quota agevolata di 87 €. Per i più giovani è confermata 

anche quest’anno la Mini Drei Zinnen Alpine Run, in scena il giorno seguente, domenica 13 settembre, con 

bambini e ragazzi che si potranno mettere alla prova in percorsi che alternano tratti su asfalto, sterrati e prati 

attorno alla stazione a valle della funivia Monte Elmo.  

Grossglockner Mountain Run e Südtirol Drei Zinnen Alpine Run: il duo più iconico della corsa in montagna è 
pronto a tornare in azione, non resta che prepararsi a correre! 
 

Info: www.dreizinnenlauf.com 

 


