NOVITA' PER LE GARE NAZIONALI

Per la stagione 2018/2019 è stata istituita la COPPA ITALIA MASTER E CITTADINI con premiazione finale.

Il circuito comprende 9 prove, incluse le 4 gare individuali dei CAMPIONATI ITALIANI MASTER E CITTADINI.

Di seguito l'elenco delle 9 prove + la staffetta di CAMPIONATO ITALIANO (non valida per la COPPA ITALIA): 

sabato 19 gennaio Campolongo di Rotzo   CI CIT-MAS +CpI 10 tc

domenica 20 gennaio Campolongo di Rotzo CI CIT-MAS + CpI 10/15 tl

domenica 03 febbraio  Cogne Marcia Gran Paradiso CpI  40/25 tc

sabato 09 febbraio Folgaria Passo Coe CpI  10/15 tl

domenica 10 febbraio Folgaria Passo Coe  CpI 10/15 tl

sabato 23 febbraio Bondone Viote CI CIT-MAS+CpI 15/30 tc

domenica 24 febbraio Bondone Viote CpI 15/30 tl

sabato 02 marzo Folgaria Passo Coe CI CIT-MAS+CpI 15/30 tl

domenica 03 marzo Folgaria Passo Coe CI CIT-MAS staff. 3x5 3x7,5 

domenica 24 marzo Lavarone Millegrobbe CpI 30 tc

In tutte le gare le distanze maggiori verranno percorse dalle categorie senior M1, M2, M3.

Le distanze più brevi verranno percorse dalle categorie M4, M5, da tutte quelle femminili ed i giovani per le gare di Campionato italiano.

Sono previste 13 CATEGORIE, 7 maschili e 6 femminili, elencate di seguito:

senior M ed F

senior cittadini M ed F

M1, M2, M3, M4, M5

F1, F2, F3, F4

	MASCHILE

	CATEGORIA
	CLASSI ETA'

	senior cittadini
	1998 e precedenti

	senior
	1998-1989

	M1
	1988-1974

	M2
	1973-1964

	M3
	1963-1954

	M4
	1953-1944

	M5
	1943 e precedenti

	 
	 

	FEMMINILE

	CATEGORIA
	CLASSI ETA'

	senior cittadini
	1998 e precedenti

	senior
	1998-1989

	F1
	1988-1974

	F2
	1973-1964

	F3
	1963-1954

	F4
	1953 e precedenti


La regolamentazione è inserita nell'agenda dello sciatore.

