Schneeschuhwanderungen

In der Stgllf der Natw(r]-I Necllellltranquillité lr} the Pea%e;_u'nes_s Bonnerhitte - | @ Rifugio @ Toblacher Refuge - Misurina- | @|  Misurina-  |@| Misurina - Fonda -
Seaaorenund | CEanoa, | Of fature. 3K tourhd Toblacher Bonnerhiitte - Mount Pfannhorn Fonda Savio Hiitte| | Rif. FondaSavio | |Savio Refuge I O u re I l __
- pInist Pfannhorn Corno di Fana (1757-1972 m) (1757-1972 m) (1757-1972 m) Escursioni
derungen im Land der escursioni con snowshoes. . . o ' o - = con racchette da neve
DreilZinnen. racchettelda nave. (2315-2663 m) (2315-2663 m) (2315-2663 m) Mittelschwer escurs. di media difficolta average difficulty excursion
Mittelschwere Skitour Tour di media difficolta su Tour of average difficulty ®25h | £ 400m | nXFfY
Uber einen Forstweg bis una strada forestale fino on a forest road until the - ; : '
B | onesends) PR Schneeschuhwanderungen ereiital @) e larko | @) nerieida - o R
Uber den Hochpustertaler ramica incantevole della charming panorama of the 5 . SNOWsNnoes
Talkessel 6ffnet. Das sella dell’Alta Pusteria. Hochpustertal saddle. The ESC ursioni con racc h ette d a neve (1626 m) (1626 m) (1626 m)
Pfannhorn gehort zu den Il Corno di Fana & uno dei Pfannhorn is one of the : : Sehr leichte und schone Escursione facile e molto Easy and very beautiful
schonsten Aussichtspunk- piu famosi punti panorami- most famous panoramic EXCU rsions wi th SNOWS hoes Wanderung. Die Dreischus- bella. Il Rifugio Tre Scarperi excursion. The Dreischuster
ten der Dolomiten. ci delle Dolomiti. points of the Dolomites. Griinwaldtal Val di Foresta Grinwaldtal terhiltte ist auch im Winter & aperto anche d’inverno. refuge is also open in Innichen Toblach Niederdorf Pragser Tal
@4h | 0 1050 m | X F (1590 m) (1590 m) (1590 m) getfinet. | | CE S. Candido | Dobbiaco Villabassa | Valle di Braies
_ . . _ . Leichte Wanderung entlang Escursione meravigliosa e Wonderful and easy excur- ©@3h | £H30m | n XU
Huhnersplel - @ Gallina - @ Huhnersplel = des rechten Ufers des facile lungo il lato destro sion along the right side - - ; - -
Toblecher || ComodiFana || Mount Pfannhom ooisent| | Wupdosecn | \fwmeewn | VAEbadinichen- @] FoniSn Candid - @ Bafiecfinnichen-
Pfannhorn den Seekofel. sulla Croda del Becco. over the Seekofel. UrEl - e -I Jord . SIS
_ : (21492663 m) (2149-2663 m) (2149-2663 m) @in [ o 1oom [ nU Haunoldhirtte Rif. Baranci Haunold Refuge
Senneser Punta di Quaira Mount Senneser Mittelschwer escurs. di media difficolta average difficulty excursion ! . (1333-1325-1500 m) (1333-1325-1500 m) (1333-1325-1500 m)
Karspitze di Sennes Karspitze @4h | 0 100m [ XU F ¥ Kaserhitte @| MalgaKaser | @) Kaser Refuge Ruckfafrt mit dem Hau- | |l itorno si puo effettuare | | You can retum by chair lft
; T noldlift maglich. in seggiovia.
(2659 m) (2659 m) (2659 m) _ — - — (1937 m) (1937 m) (1937 m)
Sehr abwechslungsreiche Tour molto vario in A varied tour at the bottom SChn?\EI}gerhs'aEel_ @ Seghe“% SChneg' @ '\/S|Chne?\§|46r hS'aEel- Mittelschwer escurs. di media difficolta average difficulty excursion ©1-15h ! £ 150-300m ! nxu
Skitour im hintersten fondo alla Valle di Braies. of Pragser Tal. You can arcninkele er - Cornetto ount Marchinkele R ;
Pragsertal. Bei der Abfahrt Nella discesa verso la valle find excellent powder snow g di Confine il ! AR ! nu AuBergseII @ Casella di Fuori @ AuBergseII
durch das nordseitig Seitenbach (Rio da Lato) in the descent towards Y F— (2004 m) (2004 m) (2004 m)
exponierte Seitenbachtal si trova spesso ottima the Seitenbach valley (Rio (1500-2545 m) (1500-2545 m) (1500-2545 m) Kuhwiesenkopf | @ Monte Pra (3] MOUHF . ;
) L A ! ” e e ) = Ideal fiir Naturfreunde, Splendida proposta per Marvellous proposal for
. trlpfftI man xlelfag auf neve fqnnoza. Atlten2|3pe dalhe_xto). Tatlﬁe czire whfn Mittelschwer escurs. di media difficolta average difficulty excursion della Vacca Kth|esenkopf anspruchsvoll. gli amanti della natura, those who are fond of
guten Pulverschnee. Etwas camminando sul pendio walking on the steep slope 2140 2140 2140 impeanativo. nature, challenging.
Vorsicht ist beim Begehen scosceso (banchi di neve). (snow-fields). kol ! Q1045 m ! oLl Mittelsch ( d ™) : ( di m)d_ diff ( m ) £ dif Peg o
des steiler) Hanges zur _ _ _ ittelschwere Wanderung Escursione di media diffi- Excursion of average dif- @2h | 0 750m | n U
Seitenbachscharte geboten Gemark - ® Loc. Cimabanche - (12) Gemark - durch Fichtenwalder mit colta in mezzo al bosco e ficulty in the middle of the i f
. ; A Blick auf die Zwolf Apostel, panorama sui 12 Apostoli, wood and panorama over 2 R ; ; 3
(Schneebrett). Col Fiedo Scharte Forcella Col Fiedo Col Fiedo Scharte den Herrstein und Pragser | | Sasso del Signore ¢ avalle | | the 12 Apostles, Herrstein Waldheimrunde | @ Giro di Waldheim |@ | Waldheim Tour
®4-5n | 0 165m | nU @ (1530-2716 m) (1530-2716 m) (15302716 m) Talboden. di Braies. and Pragser Tal. (1310 m) (1310 m) (1310 m)
f ' Schwere Tour, ideal nur fiir Escursione difficile, adatta Difficult excursion, fit for @25h | 0 650m | nu Leichte Wanderung escursione facile easy excursion gl
Gr. RoBkopf @ Campo Cavallo |@|Mount erfahrene Tourengeher. per sciatori esperti. expert skiers. S | @45min | 0 5m | n X U s It -4
Grande Gr. RoBkopf @4n | ouoim [ n X F O Sarlriedl - | @| PassoSerla-  |@|Mount Sarlriedl - ' : pere m“d’f sidl
(2559 m) (2559 m) (2559 m) Cemark =@ | Loc. Cimabanche - a® | Gamark = Viounit Toblacher See | | Lago di Dobbiaco | | Lake “Toblacher See” Rotwand|@|  CrodaRossa | @) Rotwand T e
Die Skitour auf den II tour sul Campo Cavallo The tour on the GroRen ! @ : ; @ i (2099-1242 m) (2099-1242 m) (2099-1242 m) (1900 m) (1900 m) (1900 m) ) A
GroBen Rosskopf mit Grande con ascesa per Rosskopf field with ascent Cresta Bianca Cresta Bianca Cresta Bianca . : - N Wunderschéne Wanderung Splendida escursione dalla Marvellous excursion
B oo e Eee - . Anspruchsvolle Wanderung Escursione impegnativa Challenging excursion with > : L e ] . .
UL la Sella di Lavina Bianca towards WeiElahn is one of (15302932 m) (1530-2932 m) (15302932 m) ilber die Sarlwiesen mit con vista straordinaria extraordinary view over the o PECElngl 2 il Val Fiscalina con eventuale R Bl i e
zahlt aufgrund ihrer grazie alla sua ripidita e the most challenging tours ) e e s : PR dinary Einkehrmaglichkeit in der ristoro nei rifugi Rudi o ossibility to rest in the
Steilheit und der nordseitig F'esposizione a nord é uno of the valley thanks to its Mittelschwer escurs. di media difficolta average difficulty excursion wundervoller Aussicht auf sulle Dolomiti di Braies e Dolomites of Pragser and Rudi- oder ir?der Rotwand- Prati di Crode?Rossa Eudi and Rotwand Wiesen
exponiﬁrter;I Lage zu den ddlelai toulr| piu i_mpegnaltivi steepness and northerly S ®5h | O 1402 m | n X F Y die Pragser undDI)(:E:]?ictre]ﬁr Dobbiaco. Toblach. wiesenhiitte. ' refuges. In the peacefulness of nature.
anspruchsvollsten Touren. ella vallata. E consigliata exposure. It is recommend- _ ' ' _ : Ski touring and excursions with snowshoes.
Sie sollte nur bei sicheren solo con condizioni sicure ed only in safe conditions Tiefental - | @ Val Fonda - @ | Tiefental - @ah | 0 720m | U @2h ! N 500m ! nXxu d
Verhaltnissen und von e per sciatori esperti. La and for expert skiers. The - ; - _ _ ' _ ' _ _ :
erfahrenen Tourengehern discesa lungo il percorso descent along the path of Cristallo Scharte Forcella Cristallo Cristallo Scharte Platzwiese - |@| PratoPiazza- |@)|Platzwiese - Almrunde |@| Giro delle malghe |@|Refuge Tour
gemacht werden. dell'ascesa & un'esperienza the ascent is an unfor- (14502812 m) (1450-2812 m) (14502812 m) Strudelkonf Monte Specie Strudelkonf (1877 m) (1877 m) (1877 m)
indimenticabile. gettable experience. Zu empfehlen mit Si consiglia rampone & crampon & axe are recom- P P Y Vom Kreuzbergpass filhrt Dal Passo Monte Croce alla From Kreuzbergpass to the
@4-5n | 0 1320m | n & Steigeisen & Pickel. picozza. mended ) (2300 m) (_2300 m) ) (2300m) ) ) die Route zu den geselligen Malga Coltrondo, Malga Coltrondo Malga, Nemes
f J Mittelschwer escurs. di media difficolta average difficulty excursion helcgte Wﬂ(lj”depfll{fg aus- Esctqr5|3nepsetrn%l_|ce a IfEasy gI(E;"S!U“ starting Treffpunkten Coltrondo-, Nemes e da li alla Malga Malga and from there to
i i i f gehend von der Flatzwiese partire da Frato riazza rom rlatzwiese, crossing Nemes- und Klammbach- Klammbach; le malghe the Klammbach Malga; .
Klelne GaISI e C Pdlcclgla e Mount GaISI @5h ! N 1362m ! nx¥uY liber die Dirrensteinhiitte passando il leuglo Val- the Diirrenstein refuge until Alm. s0no ottime mete perguna the ma|ga are an exge”ent / i SthlRol.
oda ROSSa zum Strudelkopf. Einzig- landro fino al Monte Specie. Strudelkopf. Wonderful view serata in compagnia. destination for an evenin
(2857 m) (2857 m) (2857 m) Popenatal (15) Val Popena (15) POpenata| artige Aussicht auf Hohe Vista meravigliosa sulle Tre over the Three Tops, Hohe Pad together, 0 Alta s
s uel (e Selate Tour solitario & impressi- Solitary and striking tour (1000-2214 m) (1000-2214 m) (1000-2214 m) Gaisl, Drei Zinnen, Tofana Cime, la Croda Rossa, le Gaisl, Tofana and Monte
lich eindrucksvolle Skitour onante dal punto di vista for what concerns the land- Leichte Skitour durch das Escursione facile passando Easy excursion passing und Monte Cristallo. Tofane ¢ il Monte Cristallo. Cristallo. www.hochpustertal.info - www.altapusteria.info
auf den Nebengipfel des paesaggistico sulla cima scape on the second peak enge Gebirgstal. Einmalige per la stretta valle di mon- through the narrow moun- @2h | 030m | UF
anspruchsvollsten Dolo- secondaria del tremila of the most challenging Kontraste zwischen Berg- tagna. Stupefacente sono tain valley. What amazing _ i ! i
mitendreitausenders, der pill impegnativo delle three thousand of the Dolo- spitzen und bewaldeter, i contrasti tra le montagne contrasts between the Nockwiesen |@| Prati Nockwiesen (@ | Nockwiesen
Hohen Gaisl. Der steile Dolomiti, la Croda Rossa. mites, the Hohen Gaisl. The ruhiger Berglandschaft. rocciose e il silenzio della rocky mountains and the (1557 m) (1557 m) (1557 m)
Westhang, tiber den man La salita tecnicamente non ascent is not technically vita montana. silence of the mountain life! ieh " . al ) . Semand]
den NW-Grat der Kleinen ¢ difficile. Quando si rag- difficult. You must be very @®25h | Ne00m | XU F ¢ DT LY T alita non impegnativa con Not too demanding ascent
Gais! erreicht, sollte giunge il breve ma ripido careful when you reach the ) | | eindrucksvoller Aussicht. panorama stupefacente. with amazing panorama.
mit besonderer Vorsicht pendio occidentale da cui short but steep western Misurina - Fonda ® Misurina - Rifugio ® Misurina - Fonda @15h | £ 403m | n XU °
angegangen werden. si raggiunge il costone NO slope. From there you can . . . ! ' OBUSSEL  gigiino
della Piccola Croda Rossa reach the north-west ridge Savio Hutte Fonda Savio Savio Refuge Putz|@| CiaspolataPutz |@|Putz @ panis
€ necessario prestare la of Kleine Hohen Gaisl. (17572367 m) (1757-2367 m) (1757-2367 m) (1737 m) (1737 m) (1737 m) N PARIGH
massima attenzione. Mittelschwer escurs. di media difficolta average difficulty excursion _— . : ALIOADIGE
' Gemutliche Wanderung Salita tranquilla attraverso Peaceful ascent through SUDTIROL
®5-6h ! 0 1400m ! \ @3h | 0610m | n X F & durch Walder. boschi. the woods.
“GroRer Jaufen|@|  Giavo Grande  |@|Mount GroRer Drei-Zinnen- @] Giro Tre Cime di | @/ Tour of the ®2h [ 058 [ n XU s T
N 1 [ L]
(Uberschreitung) | | (attraversamento) | | Jaufen (crossing) Umrundung Lavaredo Drei Zinnen Ratsberg- [@| MonteRota- |@]Mount Ratsberg - .
(2480 m) (2480 m) (2480 m) (2405 m) (2405 m) (2405 m) Romerweg - | | Viadei Romani- | |Romer path- b e Lt
Landschaftlich einmalige Tour unico dal punto di vis- Unequalled tour for what Mittelsch _di media difficolta difficul i VERONA
Skitour durch die Pragser ta paesaggistico che attra- concerns the landscape resener eScus. ° mecla dicota average diffculty exeursion Mellaten Melate Mellaten
Dolomiten mit nicht allzu versa le Dolomiti di Braies, that crosses the Pragser @6h ! £ 800m ! nXfY (1606-1722-1513 m) (1606-1722-1513 m) (1606-1722-1513 m)
groRem Hohenunterschied. con un dislivello non troppo Dolomites, with a not too : : Leichte Wanderung mit Escursione facile con vista Easy excursion with view
Fir gute Skifahrer bildet grande. Per gli sciatori pit big difference in height. UnteI’EbenkOf(:‘| - @ CimaPian d6| @ Mount Untere- Aussicht auf die Toblacher sulle Dolomiti di Dobbiaco. over the Dolomites of 4’6}(‘
die Abfahrt durch die esperti la discesa lungo il The descent along the Hochebenkofel Basso - benkofel - Mount Dolomiten. Toblach. ";7
steile, nordseitige Rinne ripido pendio a nord fino al northern steep slope until . . <,
zum Pragser Wildsee den Lago di Braies rappresenta the Pragser Wildsee surely Cima Pian Alto Hochebenkofel Ll ! e ! e %4),
Hohepunkt dieser Tour. sicuramente la parte pil represents the most 2581-2905 m 2581-2905 m 2581-2905 m ERUNECK e inmebac
bella dell'escursione. beautiful part of the Schwere Tou(r vom Innerfeld? Tou(r difficile dalla)VaI E)iﬁicult tour fro)m Inner- RatSb-e rg- e Monte R-Ota N e Mount RatSberg ) BRONICO idzra Welsberg / Niederdorf/ Prato sl brava
excursion for expert skiers. tal aus zum Unterebenkofel. Campo di Dentro al Cima feldtal to Unterebenkofel. Kreuzfeichte Kreuzfeichte Kreuzfeichte M°’f9“ei"abassa Sobbiacs
®35-4h | £ 1000 m | % Fir Gelibte bietet sich der Pian del Basso. Per i Tour for experts to the (16061620 m) (1606-1620 m) (16061620 m) Enneberg /Marebbe  °"heden/ icheny
] ] i ' ] Hochebenkofel an, der in ca. professionisti tour al Cima Hochebenkofel that can be Leichte Wanderung escursione facile easy excursion St. Vigil 7. Vigilio Loblacheri,
Diirrenstein |@ | Picco di Vallandro |@ | Mount Diirrenstein 1 Stunde vom Unterebenkofel Pian Alto raggiungibile in reached in ca. 1 hour from o | Lagoi &) S s
(2839 m) (2839 m) (2839 m) aus erreicht werden kann. ca. lora dg;scsi(r?a Pian del Unterebenkofel. : D4h | 2t : StaMartinlinrhurng . /
Mittelschwere Skitour auf Tour di media difficolta su Tour of average difficulty i Fronde|gen - @) Loc. Franadega_ - @ Fronde|gen = parrenke Passo Monte Crce
einen der schonsten Aus- uno dei punti panoramici on one of the most beau- @®5/6h ! N 1247/1571 m ! nXU+*fY Golfen Monte Calvo Mount Golfen prager  Platawiese/ Drei Zinnen / Tre Cime
sichtspunkte des Pragser pitl belli della Valle di tiful panoramic points of . . Pt
Tales. Besonders empfeh- Braies. Consigliabile Pragser Tal. Recommended Hornischegg |@ | Tour Monte Arnese |@ | Hornischegg (16202495 m) (1620-2495 m) (16202495 m) i TREVISO /
lenswert ist diese Skitour soprattutto in primavera. especially in summer. (2550 m) (2550 m) (2550 m) Mittelschwere Wanderung Escursione di media Excursion of average Im Vorfeld einer jeden Skitour / | Prima di intraprendere ogni sci | Before starting any ski tourism / VENEZIA
T A ) i Tour von mittlerer Schwie- Tour di media difficolta Tour of average diffculty on Klver efnn Forstieg bis difficota s una strada dificulty on a fores road, Schneeschuwanderung ist es | - alpinistica / escursione con | snowshoe excursion, you must
©25-3h | 0 840m | P% rigkeit auf der sonnigen sul versante sud del the south side of zur Walagrenze una Uner orestale, passando per passing through alpine unerlasslich, die Wet_terbedm- racchette da neve é indis- | check the weather conditions
. . Siidseite des Helms, Mont’Elmo. Mitterberg. schneebedeckte AIm\gl_e?er prati alpini innevati. prairies covered with snow. gungen und den Lawinenlage- | pensabile verificare le condi- | and danger avalanches report,
Strudelkonf Monte Specie Mount Strudelkopf ausgehend vom Mitterberg Partenza: Departure: Lawinengefahr zum Gipfel. bericht genau zu studieren |  zioni atmosferiche e il bollet- | asking also experts (alpine
o P e 2907 p e o0 P (Lawinengefahr). Monte di Mezzo. @25h | 0N 80m | X F @ bzw. sich an Experten (Alpin- ~ tino penpolo valanghe, guides etc.).
( m) ( m) ( m) T T schulen etc.) zu wenden. | rivolgendosi anche a persone
Leichte Tour escursione facile easy excursion @ca.4h ! £ 920m ! XUT¥Y Diirrensee - @ Lago di Landro - @ Lake “Diirrensee” - esperte (guide alpine ecc.).
@25h | 0 30m | X F Sextner Stein [@| Sasso di Sesto  [@|Mount Rienztal| | Valle dellaRienza | | Rienztal Ceaende eaenda [eaenda : -
Golfen-|@| Monte Calvo- | @] Mount Golfen - Sextner Stein (1403-2405 m) (14032405 m) (14032405 m) g 9 9 Alta Pusteria
Hochhorn Corno Alto Hochhorn (2539 m) (2539 m) (2539 m) Leichte Wanderung escursione facile gasy excursion Aufstiegszeit | @ tempo previsto @ | expected time Dolomites
(2493-2623 m) (2493-2623 m) (2493-2623 m) Mitelscwere Tour vom fou o media difcola four of average cficulty ©3h | 0 100m [ nXUF Hohenunterschied | O dislivello £ | difference of level Tourismusvereine | Associazioni Turistiche | Tourist Boards
Bis Golfen leichte Tour. Auf Fino a Monte Calvo escur- Easy excursion until Golfen; herrlichem Blick auf die una splendida vista sulle marvellous view over the Misurina - @ Misurina - @ Misurina - Mount Bushaltestelle | n | fermata di autobus nelle | n | bus stop in the immediate
dem Hochhorn ist eine gute sione facile, sul Corno Alto safe snow conditions are Drei Zinnen. Tre Cime. Three Tops. : . : in unmittelbarer Nahe immediate vicinanze vicinity Pragser Tal | Valle di Braies Tel. +39 0474 748 660
Schneelage erforderlich. sono necessarie condizioni required on the Hochhorn. Monte Piano Monte Piano Monte Piano S bar ristorant b ) : i :
di neve sicure. p4n | £ 100m (1757-2305 m) (17572305 m) (17572305 m) eS| X e | X | g et TESHNg Niederdorf | Villabassa Tel. +39 0474 745 136
®3h | £ 800m | X F Y - "-H Leichte Wanderung escursione facile easy excursion P y Toblach | Dobbiaco Tel. +39 0474 972 132
' ! - T | 58 m | n X ¥F vorwiegend durch | U principalmente U | mainly in the wood :

Bergalm-|@| Costernel-  |@|Mount Bergalm - . . Waldgebiet nel bosco Innichen | S. Candido Tel. +39 0474 913 149
Gaishornle Gaishdrnle Gaishornle Popenatal ® Val Popena ® Popenatal gute Schneele}ge ¥ condizione neve + | snow conditions per- Sexten | Sesto Tel. +39 0474 710 310
(1919-2615 m) (1919-2615 m) (1919-2615 m) (16002214 m) (16002214 m) (16002214 m) erforderlich permettendo mitting

Mittelschwer escurs. di media difficolta average difficulty excursion Leichte Wanderung escursione facile easy excursion professionelle Begleitung W accompagnatori o professional guides
@4h | 0 1000m | X F % ®35h | 0 600m | X U F % empfehlenswert professionali consigliati recommended




Information | [ Informazioni E¥| nformation
Seilbahn | 5 Funivia Ropeway
Kabinenbahn | [ Cabinovia | Cableway =5
11 Z%\— ~
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