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(ara promozionale di sci nordico aperta a tutti! \
(Tecnica libera)

* DOMENICA 9 FEBBRAIO A SAN MICHELE (FORMAZZA)

Inizio manifestazione ore 10.00

ISCRIZIONI (OSTO

. Tramite la propria societa di « 5,00€ per Super Baby.
appartenenza, via email a « 10,00 € per tutti gli altri
info@gsalpinisestosg.it. partecipanti.

. Entro venerdi 07/02/2025. - Pagamento il giorno della
manifestazione.

Per info: Andrea, tel. 335.8302659 (preferibilmente WhatsApp).
Eventuali variazioni di orari e/o localita dipenderanno dalle condizioni di
innevamento e saranno comunicate tempestivamente.



E@ PROGRAMMA MEETING =

s ALPINI

* DOMENICA 9 FEBBRAIO A SAN MICHELE (VB)

Inizio manifestazione ore 10.00

Il Gruppo Alpini di Sesto San Giovanni, in collaborazione con il Gruppo Alpini di Giussano
e il supporto logistico di Fondisti Lissonesi, SC OSA Valmadrera, Passo Dopo Passo
Milano, organizza una manifestazione sportiva promozionale di Sci di Fondo.

DISTANZE
DISTANZE GIOVANISSIMI M/F

Super Baby (2017 e successivi) M/F 500m
Baby under 10 (2015 - 2016) M/F km 1,5

Cuccioli under 12 (2013 - 2014) M/F km 3,0
Ragazzi under 14 (2011 - 2012) M/F km 4,0
Allievi under 16 (2009 - 2010) M/F km 5,0

DISTANZE MASCHILI

Senior (1985-2008) M km 10,00

Master (1975-1984) M km 10,00

Super Master (1965-1974) M km 10,00
Pionieri (1955-1964) M km 10,00
Sempreverdi (1954 e precedenti) M km 5,00

DISTANZE FEMMINILI

Senior (1985-2008) F km 5,00

Master (1975-1984) F km 5,00

Ladies (1965-1974) F km 5,00

Dame (1955-1964) F km 5,00
Evergreen(1954 e precedenti) F km 5,00

ISCRIZIONI

Le iscrizioni alla manifestazione sportiva vanno inviate via email a
info@gsalpinisestosg.it tramite la societa sportiva di appartenenza, che attesta il
buono stato di salute dei partecipanti. L'iscrizione e la partecipazione stessa
implicano l'idoneita fisica per questo tipo di attivita amatoriale non competitiva.
L'organizzatore non richiede il certificato medico, come previsto dalle normative, e
declina ogni responsabilita per eventuali problemi fisici occorsi ai partecipanti
prima, durante e dopo la manifestazione.

Le iscrizioni devono pervenire entro venerdi 07/02/2025, il pagamento sara
effettuato il giorno

della manifestazione.

| partecipanti potranno percorrere il percorso usando la tecnica da loro preferita




CONTRIBUTO ORGANIZZATIVO

5,00 € Super Baby;

10,00 € per tutti gli altri partecipanti

(Somme non soggette a IVA, 5° comma Art. 4 D.P.R. 633 del 26/10/72 e succ.
modifiche)

Ai partecipanti verra assegnato il rispettivo numero di pettorale, che dovra essere
consegnato al termine della manifestazione; la perdita o la mancata consegna dello
stesso comportera penale di 20,00 €.

Essendo una manifestazione non competitiva, non verra stilata classifica.

Al termine della manifestazione verra esposto l'ordine di arrivo con i relativi tempi.

PARTENZA

La manifestazione iniziera alle cre 10.00.

Eventuali variazioni di orari e/o localita dipenderanno

dalle condizioni di innevamento e verranno comunicate
tempestivamente dall'organizzazione.

RISTORO FINALE

All'arrivo sara presente un punto di ristoro per i partecipanti.
Per info Andrea tel 335.8302659 (preferibilmente whatsapp)



